
Ramowy Plan Warsztatów Szkoleniowych 

Kompendium Wiedzy z zakresu Teorii Świadomości Relacji 
 

Dzień 1 
 
  9:00 - 13:00  Podstawy Teorii Świadomości Relacji 

Kluczowe relacje 
Cztery założenia Teorii Świadomości Relacji 
Kwestionariusz Rozkładu Silnych Stron (SDI) 

13:00 - 13:45 Przerwa obiadowa 
13:45 - 18:00  System Wartości Motywujących 

Ceniony Styl Działania 
Zapożyczone Style Działania 
Styl Działania Typu Maska 
Rozpoznawanie Systemów Wartości 
Motywujących 
 

Dzień 2 
 

  9:00 - 13:00 Portret Osobistych Silnych Stron 
Konflikty uzasadnione a nieuzasadnione 
Sekwencja konfliktowa 
Zarządzanie konfliktem 

13:00 - 13:45  Przerwa obiadowa 
13:45 - 18:00  Portret Nadużytych Silnych Stron 

Zarządzanie Silnymi Stronami 
Plan zastosowania nowej wiedzy w życiu 
Ocena szkolenia 
Rozdanie dyplomów 


